
 

彭坚 

男，出身于中医世家，70年代中医学徒，1979 年医学史硕士研究生。 

任职于湖南中医药大学，担任医学史教授、湖南中医药大学附属第一医院知名专家。 

从事中医教学临床 40 余年，所有学术观点和临床经验集中记载在《我是铁杆中医-彭坚

学术观点和临床心得集》一书中，此书由人民卫生出版社 2007 年出版，2014 年再版，83

万字，在国内外有较大影响。书中介绍了本人对于七大类三十多种疾病的治疗经验，其中也

介绍了白塞氏病的治疗心得和几则完整病案。 

目前，白塞联盟的湘鄂群患者来就诊的人很多，疗效尚可，颇得好评。 

白塞氏患者群曾经出版著作《我想要怒放的生命》，邀请我为之作序：“愿生命像山花一

样烂漫”，给患者以鼓励和信心。 

 


