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白塞病的病理基础为血管炎,可累及所有类型及大小的血管，包括动脉及静脉。深静脉血

栓形成及动脉瘤形成是BD血管病变中最特征性的病变，要引起足够重视。有一项研究观察796

名BD患者中，发现12.8%（102名）患者存在血管损害，男女性别比为3.86:1。血管损害的平

均发病年龄为29.5±11.3 岁。其中有28名患者（占27.5%）的首发表现为血管损害。其中72

名（70.6%）存在静脉损害，56名（54.9%）存在动脉损害，26名（25.5%）同时存在静脉和

动脉损害。 

所以 BD 患者血管受累最特征性的改变为血栓性静脉炎，尤其是下肢深静脉血栓。动脉

损害中最主要的类型为动脉扩张甚至形成动脉瘤。血管病变累及眼、颅内、主动脉及心脏血

管时则可对患者照成极大影响，也易被误诊及漏诊，应引起广大医师的重视。一旦发现血管

病变，通常需要积极治疗。一般需要中到大量激素联合免疫抑制剂，免疫抑制剂可酌情选用

环磷酰胺，硫唑嘌呤或环孢素 A。部分患者难治或治疗效果不佳，可选用肿瘤坏死因子拮抗

剂、α干扰素等治疗。 


